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桃園市政府衛生局 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路55號
承辦人：營養師 蘇靜如
電話：03-3340935分機2555
電子信箱：80013677@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市政府教育局

發文日期：中華民國114年8月27日
發文字號：桃衛健字第1140077107號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨及說明四 (376430303I_1140077107_ATTACH1.pdf、

376430303I_1140077107_ATTACH2.png、376430303I_1140077107_ATTACH3.
docx)

主旨：檢送本局辦理114年桃園市國中小、高中職生「體位FUN 

輕 鬆 桃園學子向前衝」活動簡章及活動海報1份，請貴

局協助轉知所轄學校，鼓勵學生踴躍參與，請查照。

說明：

一、依據114年度衛生福利部國民健康署「營造健康生活環境-

促進身體活動及健康飲食」計畫辦理。

二、為提升本市國中小、高中職生健康體位知能，本局規劃

「看 片答題抽獎趣」、「任務挑戰抽好禮」及「學校獎勵

機制」 等線上活動，希冀透過學習正確飲食方式及運動習

慣，同時 將健康知識融入家庭生活落實健康體位，特辦理

旨揭活動。

三、活動資訊如下：

(一)活動網址：https://reurl.cc/ekEO0b

(二)活動時間：114年9月1日至114年10月31日。

(三)活動主題及抽獎辦法：

１、「看片答題抽獎趣」：學生個人觀看1部影片並完成答

檔　　號:
保存年限:

6

121140083270
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■■■■■■■有附件
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題即可獲得1次抽獎機會，4部全數完成即可獲得4次抽

獎機會（同份問卷重複填答者則採1次計），共計抽出

100元禮券500名，並可重複得獎。

２、「任務挑戰抽好禮」：學生不限次數上傳健康飲食或

身體活動任何1項任務挑戰照片，經審核符合者即可獲

得1次抽獎機會（同照片重複上傳者採1次計），共計

抽出200元禮券100名，並可重複得獎。

(四)學校獎勵機制：

１、「學校健康奬」：通過審核參與總人次前5名學校，分

別提供4,000元、3,500元、3,000元、2,500元、 

2,000元等值獎勵品或禮券。

２、「學校參加獎」：各校通過審核參與人數達 100人次

以上者即可參加抽獎，另為提升活動普及性並鼓勵各

行政區學校參與與避免重複獲獎，將依各區學校數量

分別抽出2至5所學校共計45所（排除已獲健康獎學

校）學校可獲得1,500元等值獎勵品或禮券，以茲獎

勵。

(五)活動規範：

１、得獎公告：符合抽獎資格之資料，以電腦系統隨機亂

數產出得獎名單，並12月5日於「健康體位 輕鬆到

位」活動網站最新消息(https://reurl.cc/lYzXrv)公

告得獎名單，不另行通知或取得參加者同意。

２、領獎辦法：

(１)依得獎者填寫之電子信箱通知中獎資訊，得獎者應

於期限內提供相關得獎者資訊，以利禮券寄送。
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(２)得獎者為在校生者則統一送達就讀學所，非在校生

者則依所提供資訊送達。

３、詳細內容請參閱活動簡章。

四、為利於多元宣導，提供Line群宣導文範例，請導師們多加

推廣及利用。

正本：桃園市政府教育局
副本：
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