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數位學習趨勢系列～中正大學磨課師課程專題講座 

一、 緣起：  

數位學習浪潮已來襲，您知道用手機除了上網還能上課嗎？中正大學推動數位學習經驗

豐富，特辦理「數位學習趨勢」系列專題講座，將中正大學所開發的 5 門磨課師課程：

《易數邏輯》、《國際人權法律與實務》、《清心減壓保健康》、《愛情關鍵救援 16 小時：家

事事件實務》與、《如何看到世界：眼睛、大腦與視覺》，規劃 5 場通識化專題講座，提

供多觸角知識連結的研習內容，並同步推廣數位學習；講座中將安排線上學習體驗活動，

帶引與會者認識數位學習、活用數位資源，培養終身進修學習的習慣。 

二、 承辦單位：  

國立中正大學清江學習中心、嘉義縣人力發展所、財團法人法律扶助基金會（嘉義分會） 

三、  研習地點：  

創新學院 101 與 202 教室（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）  

四、  報名方式：   

1. 線上報名：https://goo.gl/i1pHJh 

2. 來電報名：05-2720411 分機 23149, 33133 

五、  專題講座資訊：  

數位學習趨勢系列～中正大學磨課師課程專題講座，（講座內容詳見課程表） 

共 5 場（每場３小時，時間：13:30~16:30）  

（說明：場次 2 與場次 3 為「法律扶助講座」。）  

場次  日期  主題  講師  地點  

1 
104.10.06

（二）  
清心減壓保健康  翁嘉英教授  

創新學院 1 樓

101 教室  

2 
104.10.07

（三）  
人權與法律  謝國欣助理教授  

創新學院 2 樓

202 教室  

3 
104.10.22

（四）  

家暴關懷救援（親愛的，不

要打我）  

蔡華凱教授  

陳慈幸教授  

創新學院 2 樓

202 教室  

4 
104.11.10

（二）  
易卦簡單學  游寶達教授  

創新學院 1 樓

101 教室  

5 
104.12.02

（三）  

如何看到世界（生活中視

知覺經驗）  
襲充文教授  

創新學院 1 樓

101 教室  

 

https://goo.gl/i1pHJh
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六、  講座主題及講師簡介：  

主題  講座主題簡介  講師簡介  

（1）  

清心減壓保健

康  

開心是可以練習的，而且愈練習，

大 腦 神 經 就 會 愈 活 絡 ， 改 變 行 為  

建立開心的習慣，你就會愈來愈開

心 。 將 帶 您 學 習 如 何 提 高 正 向 情

緒、降低壓力與負向情緒。  

心理系翁嘉英教授  

深耕臨床心臟心理學領域十

多年，相信身體健康與心理有

密切的關聯性，用嚴謹的科學

方法與儀器檢驗，改良並增進

心理治療提升生理健康效果。 

（2）  

人權與法律  

我們常聽到「人權立國」，人權攸

關我們每個人的生存與尊嚴，「人

權」相關議題與以往相較，在台灣

社會逐漸受到關注，但究竟什麼是

人權？「人權」與「法律」是否存

在 關 聯 ？ 被 告 有 無 人 權 ？ 徐 自 強

案 涉 及 那 些 人 權 議 題 ？ 本 研 習 將

針對上述議題跟與會者進行討論。  

法律系謝國欣助理教授  

專長為人權法與刑事法，已發

表多篇論文於國內外法學期

刊。  

（3）  

家暴關懷救援  

（親愛的，不

要打我）  

愛情，很美妙！可以使一個陌生的

相遇，昇華變成家庭；但經過了婚

姻、家庭與歲月的考驗，可能愛情

就不再美麗。面對家庭暴力問題，

誰 說 家 醜 不 可 外 揚 ？ 只 有 女 性 才

會被家暴嗎？沒動手，精神虐待算

是 家 暴 嗎 ？ 家 暴 問 題 需 要 勇 敢 面

對及處理，這是您我都不能忽視的

重要課題。  

法律系蔡華凱教授   

主攻國際私法、國際民事訴訟

法，為我國少數重要家事事

件、民事法及國際私法學者之

一。  

犯防所陳慈幸教授   

主攻刑事法學，研究範疇為刑

事訴訟法、被害者學研究、比

較法研究、法律實證與犯罪行

為研究。  

（4）  

易卦簡單學  

 

易卦卜問是迷信嗎？卦，即掛也，

為萬物萬象之源，其實與我們生活

息息相關。由游寶達教授創新演繹

的新法，帶您一窺《易經》古科學

的奧妙，神祕的符號系統、繁複的

64 卦，教您不用死背就輕鬆理解符

號系統與大自然和人倫的關聯，易

數算卦簡單就能邏輯化推論。貼近

資工系游寶達教授  

專長於智慧系統設計，長期研

究與經營數位學習，並推動數

位教材與課程認證。教授學習

易經達 20 年以上，由於理工

專業背景，引發將易數教條賦

予科學生命的動機，開發融合

邏輯推論及哲學論述的易數
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生活的主題，讓您在易經易理中找

到生活樂趣與生命哲理。  

邏輯課程。  

（5）  

如何看到世界

（生活中視知

覺經驗）  

您眼睛看到什麼，就一定會是什麼

嗎 ？ 您 知 道 生 活 中 有 許 多 有 趣 的

視 知 覺 現 象 及 其 背 後 的 原 理 嗎 ？

嚴 謹 的 視 覺 科 學 理 論 將 轉 化 為 生

活化的科普知識，以深入淺出的方

式 解 釋 日 常 生 活 中 常 見 的 有 趣 現

象，以及感受不同的視覺經驗，並

帶 您 進 一 步 了 解 視 知 覺 及 大 腦 處

理間的密切關係。  

心理系襲充文教授   

專長領域為知覺心理學、認知

心理學、視覺認知、臉孔處理

與辨識、物體辨識、場景知覺、

視覺空間注意力、視覺工作記

憶。  

 

七、  注意事項：  

1. 歡迎與會者攜帶手機、平板及筆電等行動裝置，現場將帶引體驗線上學習。  

2.以上場次均核予 3 小時公務人員研習時數。  

 

八、  補充資訊：磨課師（數位）課程立即學  

只要一個電子郵件信箱，立即登錄註冊，馬上選課，免費線上學習。  

每門課程課程時數不同，達到完課標準即獲得學習平台授予之證書，並憑證

書登錄公務人員學習時數（點擊每門課程名稱即可連結至線上課程）。  

課程名稱  時數  線上學習期程  

清心減壓保健康  8 2015/9/26~2015/11/27 

國際人權法律與實務  15 2015/10/1~2015/11/19 

愛情關鍵救援 16 小時：  

家事事件實務  
16 2015/10/22~2015/12/27 

易數邏輯  18 2015/11/5~2016/1/13 

如何看到世界：  

眼睛、大腦與視覺  
18 2015/12/2~2016/2/2 

 

http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=69
http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=79
http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=70
http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=78
http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=68

