	桃園市政府及所屬機關學校退休人員健康講座程序表

	時間：106年9月27日（星期三）

地點:桃園市政府13樓公訓中心

	時間
	項目
	注意事項


	09:00
│

10:10
	報到
(健檢服務站)
	健檢服務站
《請攜帶健保卡》
檢查項目：
· 眼底鏡、眼壓檢查
(現場檢查)
※當日有參加檢查者，可獲得多功能運動手環ㄧ支，數量有限，發完為止。

· 大腸癌-糞便潛血篩檢
有意願參加篩檢者，請於報名時留下聯絡方式，衛生局將先郵寄採檢須知及便盒，請於當日上午10時前，攜帶健保卡並將檢體送至服務站，即可獲得精美紀念品一份。


	10:10

│

12:10
	健康講座

講題：食在好安心

講師：譚敦慈護理師
	

	12:10
	賦歸
	


