
第一梯次第一梯次第一梯次第一梯次：：：：105105105105 年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表 

((((一一一一))))活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：105105105105 年年年年 5555 月月月月 28282828 日日日日((((六六六六))))  愛情不二家大作戰一日遊愛情不二家大作戰一日遊愛情不二家大作戰一日遊愛情不二家大作戰一日遊    

((((二二二二))))活動流程表活動流程表活動流程表活動流程表：：：：建議參加者建議參加者建議參加者建議參加者----喜歡挑戰人生不同戰場喜歡挑戰人生不同戰場喜歡挑戰人生不同戰場喜歡挑戰人生不同戰場、、、、另類聯誼者另類聯誼者另類聯誼者另類聯誼者    

        啟程啟程啟程啟程////愛情停看聽愛情停看聽愛情停看聽愛情停看聽////野炊野炊野炊野炊&&&&控窯控窯控窯控窯////愛情大作戰愛情大作戰愛情大作戰愛情大作戰~~~~勇闖激光陣勇闖激光陣勇闖激光陣勇闖激光陣&&&&泡泡足球樂泡泡足球樂泡泡足球樂泡泡足球樂////返家返家返家返家    

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0800~0820 
尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 

臺北市政府 

市政大樓東大門 

(臺北市信義區 

市府路 1 號) 
0820~0830 

聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0830~0930 
戀愛巴士～情竇初開 

幸福列車上愛的初體驗、讓愛情推銷員打開你我的心 
前往林口 

0930~1030 

破冰之旅、遇見愛情 

【小組聯誼】正妹想知道&帥哥想發問~培養默契指數 

【小組聯誼】環遊世界趣激盪想像力、串連你我的心 亞太生態園區 

1030~1200 
就是要另類Ⅰ~泡泡足球 

【戀習曲】偶就愛泡泡足球~我們一起奔向終點吧!! 

1200~1330 
浪漫的午餐約會 

【烘焙美味關係】原野饗宴美味關係(焢窯&野炊) 
園區餐廳 

1330~1430 

歡樂海賊尋寶之旅 
【小組聯誼】就要百萬大歌星 High 高你我的脈搏!! 

【小組聯誼】偶像劇戀人的機會&命運安排歡樂闖關 

亞太生態園區 
1430~1530 

就是要另類Ⅱ~鐳射光戰 

【戀習曲】驚奇再起~鐳戰之全面開戰，保衛幸福!! 

1530~1700 
就是要另類Ⅲ~激光陣 

【戀習曲】不可能的任務~勇闖激光陣，勇奪寶物!! 

1700~1730 
真情告白～向世界宣告愛情： 

【小組聯誼】頒獎、尋找速配情人、兩兩相邀 

1730～ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 



二二二二、、、、第二梯次第二梯次第二梯次第二梯次：：：：105105105105 年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表 

((((一一一一))))活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：105105105105 年年年年 6666 月月月月 18181818 日日日日((((六六六六) ) ) ) 蘭陽尋幽芳香戀旅一日遊蘭陽尋幽芳香戀旅一日遊蘭陽尋幽芳香戀旅一日遊蘭陽尋幽芳香戀旅一日遊    

((((二二二二))))活動流程表活動流程表活動流程表活動流程表：：：：    

啟程啟程啟程啟程////梅花湖畔小摺情梅花湖畔小摺情梅花湖畔小摺情梅花湖畔小摺情////香草菲菲香草菲菲香草菲菲香草菲菲 BuffetBuffetBuffetBuffet 饗宴饗宴饗宴饗宴////甜蜜互動甜蜜互動甜蜜互動甜蜜互動////窯烤窯烤窯烤窯烤 Pizza DIY/Pizza DIY/Pizza DIY/Pizza DIY/返家返家返家返家    

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0740~0800 
尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 
臺北市政府 

市政大樓東大門 

(臺北市信義區 

市府路 1 號) 0800~0810 
聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0810~0940 
芳香專車Ⅰ～與幸福跳舞 

尋幽列車上碰碰一串心、開啟話夾子發現新戀情 
前往梅花湖 

0940~1130 

小摺約會、浪漫序曲 

【小組聯誼】Movie 打卡趣揭開聯誼活動浪漫の序曲 

【小摺戀情】偶像劇戀人機會&命運梅花湖小摺戀人! 

梅花湖 

+小熊書房 

1130~1200 
芳香專車Ⅱ～與浪漫有約 

幸福列車上王子&公主的約會、讓歡樂打開你我的心 
前往香草菲菲 

1200~1330 
浪漫的午餐饗宴(Buffet) 

在芳香的國度裡品嚐蘭陽風味，在美食國度敞開話題 
香草餐廳 

1330~1500 

天空步道浪漫行 

【小組聯誼】在遊園的甜蜜中，呼吸芳香、呼吸愛情 

【小組聯誼】兩性愛戀の小學堂讓你更接近彼次的心 

香草菲菲園區 
1500~1700 

型男主廚の烘焙時光 

【甜蜜 DIY】在窯烤 Pizza 手創甜蜜時光中遇見幸福 

【小組聯誼】在芳香的浪漫世界裡，預約下一站幸福 

1700~1730 
允諾幸福～愛情請問你在嗎? 

【封緘傳情】掌聲響起、尋找速配情人、倆倆相邀 

1730～ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 



三三三三、、、、第第第第三三三三梯次梯次梯次梯次：：：：105105105105 年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表 

((((一一一一) ) ) ) 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：105105105105 年年年年 6666 月月月月 25252525 日日日日((((六六六六) 13:30) 13:30) 13:30) 13:30〜17:3017:3017:3017:30 微電影星河好時光微電影星河好時光微電影星河好時光微電影星河好時光    

((((二二二二) ) ) ) 活動流程活動流程活動流程活動流程：：：：    

微電影星河小時光微電影星河小時光微電影星河小時光微電影星河小時光：：：：電影串場時光電影串場時光電影串場時光電影串場時光++++愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯++++互動遊戲互動遊戲互動遊戲互動遊戲////封緘傳情封緘傳情封緘傳情封緘傳情    

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1330~1345 
微電影午茶報到站 

幸福大門開啟：紳士&淑女們的報到時間！(第一印象の建立:別遲到喔) 

1345~1400 

愛戀一串心訪談時間 

愛戀一串心(打破尷尬型)：手冊中有製作關於愛情或交往的題目，主持人指
引遊戲規則，讓參加者在自然的情境中訪問異性朋友，打破彼此陌生的心
防，讓彼此更了解對方的興趣與價值觀。 

1400~1700 

LOVE 旋轉咖啡杯、緣來就是你 

1.取餐時間：紳士們為同桌的淑女斟飲料，淑女們為紳士們拿取點心，相互
體貼更拉近彼此距離喔!! 

2.Tea Time&心情分享：開起愛情祕密盒、分享你我觀念 

【�流程：8 人/1 桌*7-8 桌→每 20 分鐘換座位/每 3 次穿插 1 次小遊戲】 

生命就該浪費在美好的事物上 Go Go!! 

1.電影小講堂：跟隨著主持人的帶領，讓我們一起回味愛情電影中的世界。 
  →利用電影講堂，讓你我悠遊於電影&愛情的主題，讓你我更認識彼此! 

2.默契大考驗：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH 到最高點! 

3.Romance Card 交流時光：由各組自行挑出尋覓伴侶時最重要的戀愛選單
前 5 張「愛情卡」，秀出來分享給大家，了解異性在選擇伴侶時的想法。 

4.互動時光：透由百萬小學堂、生活智慧王讓你有機會展現自己的特長喔！ 

1700~1730 

幸福宣言/封緘傳情～與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發神秘禮物 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀 

1730~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從午茶聯誼結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 

����說明：1.為營造室內良好互動氣氛，不安排戶外型的領隊，以專業主持人貫穿全程∘ 

2.在午茶聯誼進行時，全程皆有自助式的飲料與精緻茶點，自由取用∘ 
 

 

 



四四四四、、、、第四第四第四第四梯次梯次梯次梯次：：：：105105105105 年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表 

((((一一一一))))活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：105105105105 年年年年 7777 月月月月 2222 日日日日((((六六六六)  )  )  )  愛戀天使心密室情一日遊愛戀天使心密室情一日遊愛戀天使心密室情一日遊愛戀天使心密室情一日遊    

((((二二二二))))活動流程表活動流程表活動流程表活動流程表：：：：    

啟程啟程啟程啟程////天使生活館花博之旅天使生活館花博之旅天使生活館花博之旅天使生活館花博之旅////浪漫天使饗宴浪漫天使饗宴浪漫天使饗宴浪漫天使饗宴////甜蜜互動甜蜜互動甜蜜互動甜蜜互動////密室搶愛大作戰密室搶愛大作戰密室搶愛大作戰密室搶愛大作戰////返家返家返家返家    

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0810~0830 
尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 
臺北市政府 

市政大樓東大門 

(臺北市信義區 

市府路 1 號) 0830~0840 
聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0840~0900 
密室小巴Ⅰ～情竇初開 

密室列車上愛的初體驗、讓愛情推銷員打開你我的心 
前往生活館 

0900~1130 
破冰禮讚、向愛前進 

【小組聯誼】兩性大學堂讓彼此更認識異性的想法呦 
�兩性愛戀大學堂、全員愛情大作戰、愛戀比一比 

天使生活館+ 

花博園區 
1130~1300 

浪漫的午餐約會 

呼吸花香、擁抱愛情，一起品嚐精緻養生美食午宴! 

1300~1430 

午後的歡樂時光 

【小組聯誼】幸福隨堂考讓你我更了解彼此的想法喔 

【小組聯誼】尋找世界通、發現智慧王，就是對的人 

1430~1500 
密室小巴Ⅱ～與幸福跳舞 

密室列車上碰碰一串心、午後王子&公主的約會 
前往密室 

1500~1700 
逃脫密室之金頭腦時光 

【小組聯誼】偶就是愛金頭腦、帶領我們一起逃脫吧 

【小組聯誼】延燒密室情、創造心話題、會後會相約 某密室 

1700~1730 
發現真心、傳情時間 

【封緘傳情】掌聲響起、尋找速配情人、倆倆相邀 

1730~ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 

 

 

 



五五五五、、、、第五梯次第五梯次第五梯次第五梯次：：：：105105105105 年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表年度臺北市政府心橋園社未婚聯誼活動行程表 
((((一一一一) ) ) ) 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：    105105105105 年年年年 07070707 月月月月 3333 日日日日((((日日日日) 13:30) 13:30) 13:30) 13:30〜17:3017:3017:3017:30 TAV CafTAV CafTAV CafTAV Caféééé    午茶饗宴午茶饗宴午茶饗宴午茶饗宴    

((((二二二二) ) ) ) 活動流程活動流程活動流程活動流程：：：：    

    TAV CafTAV CafTAV CafTAV Caféééé    午茶饗宴午茶饗宴午茶饗宴午茶饗宴：：：：午後浪漫時光午後浪漫時光午後浪漫時光午後浪漫時光++++愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯愛情旋轉咖啡杯////咖啡小講座咖啡小講座咖啡小講座咖啡小講座////封緘傳情封緘傳情封緘傳情封緘傳情    

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1330~1345 
TAV Café 饗宴報到站 

幸福大門開啟：紳士&淑女們的報到時間！(第一印象の建立:別遲到喔) 

1345~1400 

愛戀一串心訪談時間 

愛戀一串心(打破尷尬型)：手冊中有製作關於愛情或交往的題目，主持人指
引遊戲規則，讓參加者在自然的情境中訪問異性朋友，打破彼此陌生的心
防，讓彼此更了解對方的興趣與價值觀。 

1400~1700 

LOVE 旋轉咖啡杯、緣來就是你 

1.取餐時間：紳士們為同桌的淑女斟飲料，淑女們為紳士們拿取點心，相互
體貼更拉近彼此距離喔!! 

2. Tea Time&心情分享：開起愛情祕密盒、分享你我觀念，愛情不遠了! 

【�流程：8人/桌*7-8桌→每 20分鐘換座位/每 3次穿插 1次互動小遊戲】 

生命就該浪費在美好的事物上 Go Go!! 

1.咖啡小講座：在咖啡的芳香裡，專業講師娓娓道來，愛情也飄散在空氣中。 
  →約 1 小時的咖啡講座，讓你我悠遊於咖啡的世界哩，品嚐生活的美好! 

2.默契大考驗：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH 到最高點! 

3.Romance Card 交流時光：由各組自行挑出尋覓伴侶時最重要的戀愛選單
前 5 張「愛情卡」，秀出來分享給大家，了解異性在選擇伴侶時的想法。 

4.互動時光：透由百萬小學堂、生活智慧王讓你有機會展現自己的特長喔！ 

1700~1730 

幸福宣言/封緘傳情～與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發神秘禮物 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀 

1730~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從午茶聯誼結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 

����說明：1.為營造室內良好互動氣氛，不安排戶外型的領隊，以專業主持人貫穿全程∘ 

2.在午茶聯誼進行時，全程皆有自助式的飲料與精緻茶點，自由取用∘ 

 


