
4. 成效指標之佐證資料:  

視力保健 

 

 

本校每學期定期檢查學生視力並進行矯治通

知 

 

本校結合飛行護照集點榮譽制度鼓勵學生就

醫進行視力矯治 

 

(1) 2-1-1學生視力不良矯治率：86.02% 



(2) 2-1-2學生視力保健行動達成率：87.14% 

 

  



(3) 2-1-3下課淨空率：96.43% 

  



(4) 2-1-4學生戶外活動平均達成率：91.33% 

 

 

 

 

 

  



口腔衛生 

 
與社區牙醫師進行合作，駐校進行各年級口腔

檢查。 

 
於學校進行口腔檢查，發給矯治回診單，降低

齲齒率 

(5) 2-2-1學生齲齒就醫率：90.06% 

         口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數：136 

         口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數：151 

a. 一年級檢查人數 152人，齲齒人數 81人，就醫人數 75人，就診率 92.59% 

 



 

b. 四年級檢查人數 120人，齲齒人數 70人，就醫人數 61人，就診率 87.14% 

 

 



(6)2-2-2推動午餐餐後潔牙活動 

 
2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：舉辦全校性潔牙紥

根教育(貝氏刷牙法及正確牙線使用) 

 
2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：潔牙小天使進

行牙菌斑顯示劑檢測 

 

2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：潔牙小天使使用鏡

子檢視牙線操作手法。 

 

2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：本校潔牙教育

全力推展並參加本市潔牙比賽 

 

2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：本校設計健康自主

管理檢核表由學生進行檢核，學生每日需做到「餐

前洗手」、「午餐無廚餘」、「餐後潔牙」、「每週含氟

漱口水」、「不喝含糖飲料」。 

 
2-2-2 推動午餐餐後潔牙活動：本校設計健康

自主管理檢核表由學生進行檢核，學生每日需

做到「餐前洗手」、「午餐無廚餘」、「餐後潔牙」、

「每週含氟漱口水」、「不喝含糖飲料」。 

 

 



(7) 2-2-3學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率：98.30% 

 

 



(8)2-2-4學生睡前潔牙比率：92% 

 

  



(9)2-2-5學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率：88.87% 

 

 



(10)2-2-6學生每日至少使用一次牙線比率：87.84% 

 

  



健康體位 

 

成立多元社團，促進身心健康─田徑社 

 

成立多元社團，促進身心健康─舞蹈社 

 

成立多元社團，促進身心健康─獨輪車社 
 

成立多元社團，促進身心健康─獨輪車社 

 

成立多元社團，促進身心健康─直排輪社 

 

成立多元社團，促進身心健康─烏克麗麗社 



 
成立多元社團，促進身心健康─跆拳道社 

 
成立多元社團，促進身心健康─桌球社 

 
成立多元社團，促進身心健康─圍棋社 

 

成立多元社團，促進身心健康─珠心算社 

 

成立多元社團，促進身心健康─創意科學社 
 

成立多元社團，促進身心健康─桌遊社 



 

成立多元社團，促進身心健康─彩繪班 
 

成立多元社團，促進身心健康─茶藝社 

 
成立多元社團，促進身心健康─全國戲劇比賽 

 

成立多元社團，促進身心健康─籃球社 

 
學生朝會--元氣健康操 

 

東安飛毛腿--田徑隊練習 



 

學生活動—樂樂棒球我最行 

 

慶祝兒童節、結合體能活動闖關 

 
慶祝兒童節、結合體能活動闖關 

 

慶祝兒童節、結合體能活動闖關 

 
課間活動—跳繩闖關 

 

東安大力士—鉛球練習 

 

(11) 2-3-1學生體位適中比率：61.4% 

 

 

 

 

 



(12) 2-3-2學生體位不良比率：38.6% 

  



(13) 2-3-3學生目標運動量平均達成率：91.88.00% 

 

 

  



(14) 2-3-4學生理想蔬果量平均達成率：95.81% 

(15) 2-3-5學生每天吃早餐平均達成率：95.87% 

(16) 2-3-6學生多喝水目標達成率：92.02% 

 

 

 

  



 

菸害防制 

 

辦理各項衛教宣導活動─電子菸講座宣導 

 

辦理各項衛教宣導活動─電子菸講座宣導 

 

辦理各項衛教宣導活動─拒菸宣導 
 

辦理各項衛教宣導活動─拒菸宣導 

 
(16) 2-4-1學生吸菸率=0 

(17) 2-4-2學生參與菸害教育率=100% 

(18) 2-4-3吸菸學生參與戒菸率=0 

(19) 2-4-4學生電子菸使用率=0 

(20) 2-4-5校園二手菸暴露率=0 

 

檳榔防制  
(21) 2-5-1學生嚼檳榔人數=0 

(22) 2-5-2學生嚼檳榔率=0 

(23)2-5-3學生參與檳榔教育率=100% 

 

  



 

正確用藥教育 

 

辦理各項衛教宣導活動─正確用藥講座宣導 

 

辦理各項衛教宣導活動─正確用藥講座宣導 

 
友善校園週之反毒拒菸宣導  

利用家長參與親職教育講座進行衛教宣導 

 

辦理各項衛教宣導活動─無毒有我拒菸講座 

 

辦理各項衛教宣導活動─為愛拒毒、紫錐花

運動宣導 

 

(24) 2-6-1遵醫囑服藥率：93.85% 

(25) 2-6-2不過量使用止痛藥比率：97.69% 

(26) 2-6-3使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率：96.15% 



 

 
 
 
性教育 
(27) 2-7-1學生性教育課參與率：100%。 

(28) 2-7-2宣導活動：推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治)場次 1場以上。 

 
辦理各項衛教宣導活動─性別平等教育宣導 

 
辦理各項衛教宣導活動─性別平等教育宣導 



 

辦理各項衛教宣導活動─校園性別平等教育

劇場 

 

辦理各項衛教宣導活動─校園性別平等教育

劇場 

 
辦理各項衛教宣導活動─愛滋病宣導 

 
辦理各項衛教宣導活動─舉辦性別平等教育

繪畫比賽 

 

 

  



全民健保 
(29) 2-8-1宣導活動：推動宣導活動場次共 2場。 

(30) 2-8-2 學生參與全民健保教育率 82% 

 

 
辦理各項衛教宣導活動─親職教育講座 

 
辦理各項衛教宣導活動─親職教育講座 

 

 


